
                                                          

 

Ihr habt noch nie etwas von einem Bieryoga gehört? Wir auch nicht! Deshalb 

fanden wir, es ist Zeit Bieryoga einmal kennen zu lernen :-) Die Spalter Brauerei 

bietet deshalb exclusiv für unseren Ortsverein am Freitag, 06.09.2024 um 

16:00Uhr ein Bieryoga an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kosten 16 Euro – inklusive 2 Spalter Bier – trägt der Ortsverein!       

Treffpunkt: HopfenBierGut              Bitte eigene Yogamatte mitbringen! 

Bei schönem Wetter im Bürgergarten, bei schlechtem Wetter im HopfenBierGut. 

 

Für das Bieryoga gibt es nur 16 Plätze! Deshalb ist eine Anmeldung bei Thomas 

Bernwieser oder Stephanie Voigt dafür nötig. Die Anreise muss selbst organisiert 

werden. Wir können Fahrgemeinschaften bilden! Damit sich die Anreise nach Spalt 

lohnt, werden wir uns im Anschluss ab ca 17:30Uhr im Gasthof Krone von dem 

ansträngenden Yoga erholen, bei schönem Wetter natürlich im Biergarten. Hier 

wurden 20 Plätze reserviert, falls sich ein paar unsportliche Begleiter hinzugesellen 

möchten     


